
 

やってきました！食欲の秋！ 

かすみ園の中庭で育てた旬の食材のさつまいもにふれて、

秋を感じられる体験がもりだくさん♪(^^♪ 

0歳児 

・秋の自然に触れ、戸外遊びや散歩を通して季節を感じる。 

1歳児 

身の回りのことに興味を持ち、自分でやりたい気持ちを育てる。 

2歳児 

自分でできることは自分でする 

まつぼっくり おべんとうのうた 

 

 

 

  

 

  

  

         

   

 

 

     

 

   

   

 

    

 

   

 

気温も落ち着いてきて日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持

ちよく感じられます。 

先月はイベントがもりだくさんでしたね♪ 

ミニカップゼリー流しや、さつまいもほり、ハロウィン、 

デイサービスさんの運動会にも少しだけ参加させてもらった

りと、子どもたちもいつもと違うイベントに、どきどきわくわく

しながら楽しんでいました(^^) 

今月は紅葉やどんぐり拾いなど、秋に触れられる戸外活動を

増やしていきたいと思っています♪ 

 

秋の手遊びには「きのこ」「りんごころころ」「やきいもグーチ

ーパー」など、食育と合わせながら日常に取り入れられる手

遊びが多いので、かすみ園でも手先の発達を促すとともに

秋を感じられるよう、季節に合わせて楽しんでいます♪ 

 

お家でもぜひご飯前やお散歩前などに手遊びを取り入れ

て、親子の時間を過ごしてみてはいかがでしょうか？ 

 

秋の味覚「さつまいも」 

寒くなると、厚着になっていませんか？ 

 

子どもたちは元気に戸外を走り回ったり、

集団遊びを楽しんだりして、体を動かして

います。 

厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えるとか

ぜをひく原因にもなります。 

 

重ね着などで衣服が調整できるようにし、

昼間は薄着で過ごせるようにしましょう！ 

 

★１２月下旬にクリスマス会を行います★ 

日程は改めてお知らせしますが、当日はお仕事がお休みでもお預

かりできますのでぜひご参加ください♪サンタさんもやってくる

かも！？お楽しみに(*^▽^*)♪ 

お知らせ 

年末年始のお休みは 

１２月 30日（水）～１月 3日（日）までとなります 

・身体測定 

・避難訓練 

うんどうかい  


