
 

やってきました！食欲の秋！ 

かすみ園の中庭で育てた旬の食材のさつまいもにふれて、

秋を感じられる体験がもりだくさん♪(^^♪ 

 

・身体測定 

・避難訓練 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

        

 

   

 

 

     

 

   

   

 

    

 

   

 

気温も落ち着いてきて日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ちよく感じられます。 

戸外遊びや散歩を通して、身体をのびのびと動かしながら秋の自然を楽しみたいと思います。 

 

秋の手遊びには「きのこ」「りんごころころ」「やきいもグーチーパー」など、食育と合わせながら

日常に取り入れられる手遊びが多いので、かすみ園でも手先の発達を促すとともに秋を感じられ

るよう、季節に合わせて楽しんでいます♪ 

お家でもぜひご飯前やお散歩前などに手遊びを取り入れて、親子の時間を過ごしてみてはいか

がでしょうか？ 

 

秋の味覚「さつまいも」 

寒くなると、厚着になっていませんか？ 

 

子どもたちは元気に戸外を走り回ったり、集団遊び

を楽しんだりして、体を動かしています。 

厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えるとかぜをひく

原因にもなります。 

 

重ね着などで衣服が調整できるようにし、 

昼間は薄着で過ごせるようにしましょう！ 

 

・どんぐり・まつぼっくり 

・大きな栗の木の下で

 

0歳児 

・身近な自然に触れながら全身を使ったあそびが十分楽しめるようにする。 

1歳児 

・秋の自然や生き物に興味関心を持つ。 

2歳児 

・秋の自然や生き物に興味関心を持つ。 

・ごっこ遊びや集団遊びを通して簡単なルール遊びを楽しむ。 

どんぐりの保存方法 知っていますか？ 

子どもたちが大好きなどんぐり♪拾い集め、家に持ち帰ったはいいものの・・・ 

拾ってきた状態そのままだと虫や雑菌が付着していることも       

 

～衛生的に保管する為の処理方法～ 

① 煮沸処理 

鍋で沸騰させたお湯にどんぐりを入れて３分程度茹でる。 

※茹ですぎると割れやすくなってしまうので注意！ 

② 冷凍処理 

  ５日～７日程度を目途に冷凍する。 

☆煮沸や冷凍処理をした後、日陰に干して水分を完全に切り、カビが生えない

ようにします。どんぐりの中には水分が含まれているので、保存する場合は新

聞紙で包んでからビニールに入れて保管するようにしましょう(*^^*) 

 

 

★１２月２３日（火）にクリスマス会を行います★ 

お仕事がお休みでもお預かりできますのでぜひご参加く

ださい♪サンタさんもやってくるかも！？ 

お楽しみに(*^▽^*)♪ 

お知らせ 

年末年始のお休みは 

１２月 30日（火）～１月 4日（日）までとなります 


