
気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。少しずつ秋の深まり

が感じられていますね！子どもたちは、まつぼっくりやどんぐり・その他の木の実を夢中で拾って楽しん

でいます♪拾ってはじーっと観察し、他の場所ではまた違った木の実を発見したり、どんぐりの中でも大

きさに違いがあったり、種類が違ったり…新しい発見をしてお友達と感想を共有して楽しんでいます(^^) 

涼しくなってきて、様々な場所へ散歩に出掛けたり戸外遊びが増えてきます。衣類調整・水分補給しなが

ら秋の自然探索を満喫していこうと思います(^^)保護者の方にはいつもご理解ご協力いただき、ありが

とうございます♪ 

 

 

 

 

 

ねらい 

0歳児 秋の自然に触れ、戸外遊びや散歩を通して季節を感じる 

1歳児 秋の自然や生き物に興味関心を持つ 

2歳児 秋の自然や生き物に興味関心を持つ、ごっこ遊びや集団遊びを通して

簡単なルール遊びを楽しむ 

 

うた 

大きな栗の木の下で やきいもグーチーパー どんぐり 

１０月の予定 

・身体測定 

・避難訓練 

・園外保育（2 歳児） 

・ハロウィン 

令和５年度 １０月 かすみだより 

先生のこと

教えて      

Q.どうして保育士になろうと思いましたか？ 

A.小学生の時に卒業文集で将来の夢は何だろう？

と考えた時に体を動かすことやピアノを弾くこと、

妹２人と一緒に遊ぶことが浮かんできて、私の好き

なことを活かせるものは保育士さんかな？と目指

すきっかけになりました。 

敬老日の交流会 

避難訓練 

10 月から衣替えです♪ 
１０月１日は衣替え。気温を見て徐々に肌着や衣服・布団の

交換をお願いします。 

 これから肌寒い日が続くと思いますが、子どもは大人

より体温が高いので大人より一枚薄くてちょうど良いん

です♪ 

その日の気温に合わせていきたいと思いますので上着

や長袖の準備をお願いいたします(^^) 

この機会に衣服や持ち物の名前が取れていないか、消

えていないか、サイズが小さくなっていないか、帽子の

ゴムが緩んでいないか…なども一度ご確認下さい。 

毎月避難訓練を 

行っています。 

今回は地震→津波想定での 

避難訓練でした。外にある非常階段

利用して登ってみる体験をしました。 

日々の訓練の成果でしょうか

落ち着いて避難することが出来ま

した。いざという時のため、様々な

想定を訓練しています。 

9 月 19 日・20 日は敬老の日交流会を行

いました♪秋の手遊びや歌を披露して、おじい

ちゃんおばあちゃんとの交流を楽しみました

(^^)普段触れ合うことが少ないのでかすみ

園のみんなは大喜び♪「こんにちは！」で始

まり、最後は「バイバーイ！」しっかりとご挨拶

も出来ました！いつまでも元気でいてねという

気持ちを込めてプレゼントも渡しました！「楽し

かったね～」と子どもたちで話していました♪ 

Q.自分を動物に例えるなら何ですか？ 

A.リスかな？前歯が大きくてご飯を食べる

ことが大好きなので（笑） 


