
雲ひとつない青空と賑やかな蝉の声に、夏本番を感じるこの頃。子ども達は水遊びやどろんこ遊び・寒

天遊びなど夏らしい遊びをして楽しい日々を過ごしています。室内にいても熱中症のリスクは必ずあり

ます！温度計を部屋に一つ置いておくだけで温度や湿度が分かり、温度調整がしやすいですよ♪エアコ

ンや扇風機、除湿器を活用して、熱中症予防に努めましょう(^^) 

暑い日が続き、冷たい物ばかり食べていませんか？もう既に夏バテかも…！？夏バテの原因は室内外

の温度差による自律神経の乱れや食欲低下による栄養不足などがあげられます。早寝早起き、栄養バラン

スを意識して食事を取る、しっかりと水分補給をすることで夏バテ防止になります(^^)出来るところから

取り組んでいき、楽しい夏を過ごしていきましょう♪ 

 

 

 

 

 

0歳児 一人ひとりの体調に合わせて水遊びをし、気持ちよく過ごす 

1歳児 夏の生き物や自然、行事に興味関心を持つ 

2歳児 友達と一緒に遊ぶ中でぶつかり合いながら相手の気持ちに気付く 

 

かき氷 バスごっこ みずてっぽう 

・身体測定 

・避難訓練 

・どろんこ遊び、水遊び 

・フルーツゼリー流し 

先生のこと

教えて      

Q.誰にも負けない！特技を教えてく

ださい。 

A.フラワーアレンジが得意です♡ 

お祝いや、イベントの時に作ってい

ます。コサージュも生花で作ります。 

Q.心に残っている思い出を教えてください。 

A.年度末に一年の思い出の DVD を見た時の感動一番

です☆ 

 

～お願い～ 

・爪が伸びていると、怪我をしやすく雑菌が入

りやすくなります。自分が怪我をするだけで

なく周りのお友達に対して怪我をさせてしま

うこともありますので、手足共に爪を短く切っ

て頂きますようお願い致します。 

・汗を掻くことが多く、何度も着替えをします。

着替えのストックを多めに、汚れても良い服の

ご用意お願い致します。（タンクトップやキャミ

ソール、袖のないものは避けてください。） 

7月 10日（月）にミスタードーナツさんに出張販売していただきました♪色んな種類が販売さ

れていてかすみの里ご利用者様は嬉しそうに選んでいました(^^)園でも午後のおやつ時に提供し、

美味しくいただきました     また機会がありましたらお子様と一緒に保護者様も是非ご利用くださ

い！ 

ヘルパンギーナが流行っています！ 

「38～40℃の高熱」と「口腔粘膜に出来る特徴的な水疱性の発疹」を特徴とした急性のウイルス性咽頭炎

であり、乳幼児を中心に夏季に流行ることで知られていますが、三重県では 6 月に警報レベルの目安を超

えて流行しています。飛沫感染で大人も感染してしまう可能性もありますので、手洗いうがいをしっかりと

行い、感染症予防を心掛けましょう！かすみ園ご利用の皆さまも体調がいつもと違う場合はゆっくりとお

家で休んでいただき、感染拡大防止にご協力お願いいたします。 

今回はミニカップゼリーを購

入！色んな商品が売ってて少

し迷いましたが、ちゃんと見

つけて買うことができたよ！ いつもはお家の人と来るけ

ど、保育園の皆とは初め

て！ドキドキしながら向か

います♪ 
ゼリーここかな？ 

似てるけど… 「ありがとう！」 

店員さんにしっかり

言えたよ♪お買物楽

しかったね！ 


