
だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。室内で過ごしていても汗ばむ季節になり

ましたね。不快指数というものをご存じでしょうか？気温と湿度を用いて計算して出てくるものですが、

不快指数が 80を超えてくるとほぼ全員がその場にいるだけで不快と感じるそうです。保育室内の湿度の

目安は 60％、室温（夏）の目安は 26～28℃です。子ども達が気持ちよく過ごせるよう、エアコン、除湿

器を用いて適切な環境設定を引き続き行っていきます。また雨の日でも常時換気、空気清浄機の稼働を

し、感染症対策に取り組みます。暑い日が続きますが、室内にいてもかかさず水分補給をし、夏の季節を

楽しみましょう♪ 

ネスティングパズル 

・子ども達は「予想」して「実行」 

してみて結果を知って「納得」 

していく。年齢ごとにレベル UP 

します。赤い物を集めたらどれも大きいサイズ、黄色い物を

集めたらどれも中くらいのサイズ。小さいものを集めたらど

れも青い色。四角いブロックで背比べしたら…赤は黄より高

い黄は赤より低い…など 数学こそ習っていなくても触っ

て遊べば「感覚」が研ぎ澄まされ、繰り返した分だけ身体が

覚えていきます。青の高さの 2 倍が赤。真ん中の黄はその半

分の違い。だから遊ぶ中で「並べると気持ちいい階段にな

るんだよ！！」と発見していけるのです。この感覚が記憶さ

れ、近い未来に紙の上で「勉強」するときに蘇るのですね。 

          アクティビティリング 

          ・手の中で弾む動きを感じ取る 

            ことは触覚や基礎感覚を 

            刺激し、手腕の力加減（運動

コントロール力）なども体感して調整していけるようにな

るのです。『感覚は脳の栄養素』とも言われるほどです。

変化に富んだいろんな感覚のものに出会わせていくこと

は、それだけ自分の身体をどう使うか？という幅を広げ

ることにもなっていくでしょう。いろんな感覚を同時に働

かせる感覚統合機能も高めます。他の玩具と合わせると

相当いろんな遊びが展開できます♪ 

エデュコチェーン 

・握ったりひっぱったり・振って音を楽しんだり、もちろんなめ

ても大丈夫。１．２歳と成長すると遊ぶ中でだんだん C という

鎖の形や縦横に交差して繋いでいく仕組みに気付き、はず

したりつないだりできるようになってきます。ひとつの C 型

にたくさん入れ込んでいく事と長く繋がるように理解する

ことは異なる行為ですね。同じ色を意識したり、しましまのよ

うに色の順を工夫したり、並べて 

なが～くしてみたり、いろんな 

自由研究をすることでしょう。 

（現在、ほふく室にあります） 

シフォンスカーフ 

・布の端を持ってふわふわひらひら・・・優しい動きが生まれ

ます。赤ちゃんの追視を促すにも適しています。いないい

ないばぁ♪にもわらべうたで風や波の表現にも。幼児期に

も「布遊び」は子どものイメージや工夫を引き出します。マ

ントやドレス、誰もが経験ありますよね！布をはためかすの

は全身運動です。幼い子がかぶっても、透けて見えるので      

安心です。たたんだり、丸めた 

り、包んだり、巻いたり様々な 

手仕事の器用さを引き出せる 

素材です。 

 

 

 

 

0歳児 一人ひとりの体調に合わせ水遊びをし、気持ちよく過ごす 

1歳児 食事、睡眠などに留意し、暑い夏を健康に過ごす 

2歳児 友達と一緒に遊ぶ中でぶつかり合いながら相手の気持ちに気付く 

 

たなばたさま みずてっぽう かき氷 

・身体測定 

・避難訓練 

・お誕生日会 

・どろんこ遊び 

・水遊び 

先生のこと

教えて      

Q.どんな幼少期でしたか？ 

A.人形遊びが大好きでお人

形に名前を付け、ごはんもト

イレも寝る時も一緒でした。 

Q.かすみ園の好きなところを教えてください！ 

A.アットホームであたたかい雰囲気が好きです。 

子供の成長としっかり向き合えるところがいいで

す。 

※とりの巣工房さまの紹介文一部をお借りして紹介いた

しました。紹介しました４つの玩具はかすみ園にもありま

すので保護者の方もぜひお手に取ってみてください♪ 

「もーっ先生ってば面白いんだから

～」とクスッと笑っちゃうような言

葉をよく聞かせてくれるすずほち

ゃん♪すずほちゃんが来てくれる

とお友達も保育士も思わずニコニ

コ(^^)みんなに愛されるすずほち

ゃん、3歳のお誕生日おめでとう♪ 

身体を動かすのが大好きなしょうくん

     交流室ではジャングルジムやおい

かけっこ、車で走るのも大好きで走る

スピードはかすみ園いち！保育士もつ

いていけないほどです（笑）楽しい毎

日を過ごしてもっと思い出作っていこ

うね！2 歳のお誕生日おめでとう！ 

さとう すずほちゃん 

３さい 

みずたに しょうくん 

２さい 

登降園について 

当施設は保育園だけでなく、総合福祉施設とな

っております。ご高齢の方や車いすの方もいらっ

しゃいますので、走る行為は転倒・衝突の危険が

あります。施設に入られましたら保護者さまとゆ

っくり歩いてくるようお願い申し上げます。（保育

室・車まではお子様と必ず一緒に行動してくださ

い、一人での行動、駐車場は大変危険です。） ７にち 
６にち 

 

 

ここでは誕生児を 

紹介しています 


